
Pakiet konsultacji genetycznych 
zawierający spersonalizowane zalecenia 
żywieniowe dla pacjenta



CHOROBY DIETOZALEŻNE W POLSCE

osób rocznie umiera 
w Polsce na 
choroby serca

170,000

osób rocznie umiera 
w Polsce na 
choroby nowotworowe

100,000 populacji w Polsce 
cierpi na celiakię380,000

osób cierpi na 
osteoporozę2,900,000

osób w Polsce 
cierpi na 
cukrzycę typu II

2,150,000 osób w Polsce 
cierpi na otyłość7,500,000

Dane: 1) Raport National HES manual – in Polish Wieloośrodkowe Badanie Stanu Zdrowia Ludności; 2) cukrzycapolska.pl; 3) celiakia.pl; 4) Dane GUS 2009; 5) osteoporoza.pl 



NIEDOBORY ŻYWIENIOWE W POLSCE

niedobór WAPNIA 88% 77%

niedobór ŻELAZA85% 34%

niedobór WITAMINY A34% 24%

niedobór WITAMINY B658% 43%

niedobór WITAMINY C50% 38%

niedobór WITAMINY E22% 38%

Dane: Badanie indywidualnego sposobu żywienia i stanu odżywienia Polaków. Instytut Żywności i Żywienia.



RADA NAUKOWA DF MEDICA

Giovanni Scapagnini -

Szef naukowy projektu 

iGenesis, prof. 

medycyny i biochemii 

klinicznej Uniwersytetu 

w Molise

Alessandro Weisz –
Dyrektor Generalny 
Genomix 4 life, dyrektor 
Laboratorium 
Medycyny Molekularnej 
i Genomiki Uniwersytetu 
w Salerno. 

Craig Willcox - ekspert 
w dziedzinie zdrowego 
starzenia się i gerontologii 
międzykulturowej ze 
szkoleniami z zakresu 
antropologii medycznej, 
gerontologii i nauk zdrowia 
publicznego.



LABORATORIUM

Genomix4Life S.r.l. to spin-off Laboratorium Medycyny Molekularnej i Genomiki Uniwersytetu w Salerno,

założony przez zespół ekspertów z dziedziny genomiki i bioinformatyki w celu udostępniania

laboratoriom badawczym i partnerom przemysłowym swoją wiedzę i najnowocześniejsze metody

badawcze.

Utworzone w ramach wspólnego projektu Uniwersytetu w Salerno, II Uniwersytetu w Neapolu,

Uniwersytetu w Neapolu im. Fryderyka II i Regionu Kampania, znajduje się w kampusie Baronissi

Uniwersytetu w Salerno. Jego działania badawcze i szkoleniowe są zintegrowane z działaniami Wydziału

Medycyny i Chirurgii Uniwersytetu w Salerno i skupiają się głównie na biomedycynie i zastosowaniach

biotechnologii w medycynie.

L A B O R A T O R I U M  M E D Y C Y N Y  M O L E K U L A R N E J  I  G E N O M I K I  ( L M M G E )

G E N O M I X 4 L I F E



Połączenie modułów Slim, Health, Sensor –
badanie Genodiet nowej generacji

WARIANTY BADAŃ IGENESIS

iGENESIS BASIC

iGENES IS SL IM

iGENESIS DETOX

Połączenie modułów Slim i Sensor – identyfikacja profilu żywieniowego, 
uwzględniającego indywidualny metabolizm białek, węglowodanów i tłuszczów oraz 
pierwotne (niezmienne przez całe życie) nietolerancje i nadwrażliwości pokarmowe  

Połączenie modułów Detox i Micro – ocenia zdolności detoksykacyjne i antyoksydacyjne 
organizmu oraz poziom wykorzystania witamin, wskazując obszary, w których dieta i styl 
życia wymagają szczególnej uwagi



 Metabolizm białek

 Metabolizm tłuszczów

 Metabolizm węglowodanów

 Profil metaboliczny

 Odpowiedź organizmu na ograniczenia 

kaloryczne

 Wpływ emocji na zachowania 

żywieniowe

 Reakcja organizmu na aktywność 

fizyczną

KONTROLA MASY CIAŁA



 Metabolizm witaminy A

 Metabolizm witaminy B6

 Metabolizm witaminy B9 (kwas foliowy)

 Metabolizm witaminy B12

 Metabolizm witaminy C

 Metabolizm witaminy D

 Metabolizm witaminy E

 Metabolizm witaminy J (cholina)

 Metabolizm magnezu

 Metabolizm wapnia 

WITAMINY I SKŁADNIKI MINERALNE



 Nadwrażliwość na alkohol

 Nadwrażliwość na kofeinę

 Nadwrażliwość na sód

 Nadwrażliwość na nikiel

 Metabolizm żelaza

 Nietolerancja laktozy

 Nietolerancja fruktozy

 Predyspozycja do rozwoju celiakii

NADWRAŻLIWOŚCI I NIETOLERANCJE 
POKARMOWE



 metabolizm tłuszczów i predyspozycje 

do rozwoju hipercholesterolemii 

 metabolizm węglowodanów 

i predyspozycje do rozwoju hiperglikemii

 predyspozycje do rozwoju otyłości 

brzusznej

 predyspozycje do rozwoju zespołu 

metabolicznego

ODŻYWIANIE I SAMOPOCZUCIE



 informacja o zdolnościach do walki 

z wolnymi rodnikami

 informacja o zdolnościach organizmu 

do oczyszczania się z toksyn

 wytyczne, jakich produktów powinno 

się unikać

 wskazówki dotyczące stylu życia 



CO DAJE BADANIE iGENESIS



DOROŚLI

Badanie iGENESIS pozwoli Ci:

 Osiągnąć i utrzymać prawidłową masę ciała 

 Zmniejszyć ryzyko rozwoju chorób dietozależnych

 Opóźnić proces starzenia się skóry, przez wsparcie zdolności 

antyoksydacyjnych, detoksykacyjnych oraz odpowiednie spożycie 

witamin

 Wzmocnić organizm w obszarach, które są genetycznie osłabione,

 Wykryć nadwrażliwości i nietolerancje na produkty, które codziennie 

pojawiają się w naszej diecie

 Wprowadzić optymalny czas i rodzaj aktywności fizycznej



NADWAGA

Badanie iGENESIS pozwoli Ci:

 Ustalić plan żywieniowy dostosowany do predyspozycji genetycznych 

organizmu z optymalnym poziomem węglowodanów, białek i tłuszczów 

 Dostosować czas trwania diety 

 Poznać, jak ważna dla procesu odchudzania jest aktywność fizyczna

 Odkryć, czy obniżony metabolizm nie jest spowodowany problemami 

z wchłanianiem witamin z grupy B, witaminy C czy magnezu

 Poznać predyspozycje do odkładania się trzewnej (brzusznej) tkanki 

tłuszczowej, która czasem może nie być dla nas widoczna, a która 

zwiększa ryzyko chorób dietozależnych



Badanie iGenesis wskaże, jak prawidłowo zadbać 

o siebie przed i w czasie ciąży:

 Wyniki badania pozwolą na ustalenie optymalnej diety sprzyjającej 

uzyskaniu i utrzymaniu prawidłowej masy ciała przed ciążą oraz 

w czasie jej trwania

 Przebieg metabolizmu kwasu foliowego jest bardzo ważny 

w profilaktyce wad cewy nerwowej dziecka

 Odpowiedni poziom witaminy D i E jest istotny dla płodności zarówno 

kobiet, jak i mężczyzn

 Zbyt późno wykryta celiakia powoduje zaburzenia hormonalne oraz 

utrudnia zajście i utrzymanie ciąży

 określenie ryzyka rozwoju hiperglikemii ułatwi modyfikację diety tak, 

aby zmniejszyć ryzyko cukrzycy ciążowej

CIĄŻA



Badanie iGenesis wskaże jak prawidłowo zadbać o dietę dziecka:

 Wczesne wykrycie nietolerancji pokarmowych zapobiega rozwojowi 

niedożywienia i problemów ze strony układu pokarmowego

 Zidentyfikowana wystarczająco wcześnie predyspozycja do otyłości 

pozwala zapobiegać rozwojowi nadmiernej masy ciała

 Prawidłowy metabolizm witamin z grupy B oraz choliny wpływa na 

zdolność do nauki i koncentracji

 Odpowiedni poziom witaminy D i wapnia jest niezwykle ważny dla 

rozwoju mocnych kości i zębów

DZIECKO



Badanie iGenesis podpowie, jak poprawić sprawność fizyczną 

organizmu:

 Dostosowana do predyspozycji genetycznych dieta pozwoli 

utrzymać wysoką wydolność organizmu podczas ćwiczeń

 Metabolizm witamin z grupy B oraz magnez – utrzymanie 

prawidłowego ich poziomu poprawi koncentrację i zdolność do 

szybkiej reakcji

 Zdolności antyoksydacyjne i detoksykacyjne oraz witamina A, C i E 

mogą przyspieszać regenerację organizmu po wysiłku

 Informacja o nietolerancjach oraz nadwrażliwościach pokarmowych 

pomoże ułożyć odpowiedni plan żywieniowy, który wspomoże 

samopoczucie oraz stan zdrowia

SPORT



OSOBY STARSZE

Badanie iGENESIS pozwoli na:

 Ustalenie odpowiedniej, zindywidualizowanej strategii żywieniowej, 

która jest niezwykle ważna przy jednoczesnym występowania wielu 

chorób

 Wsparcie zdolności antyoksydacyjnych i detoksykacyjnych, które 

naturalnie wraz z wiekiem ulegają obniżeniu

 Zidentyfikowanie poziomu metabolizmu witamin i składników 

mineralnych niezbędnych do utrzymania dobrej formy przez wiele lat



JAK WYKONAĆ 
BADANIE iGENESIS?



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Minimum 60 MINUT przed badaniem nie należy:

 Jeść

 Pić, niczego poza wodą (najlepiej niegazowaną)

 Żuć gumy

 Myć zębów lub używać płynów do higieny jamy ustnej

 Stosować pomadek lub błyszczyków, które mogłyby 
zanieczyścić pobrany materiał genetyczny

WAŻNE! Na wynik badania nie mają wpływu przyjmowane leki, 
choroby czy wiek Pacjenta.



INSTRUKCJA POBRANIA



INSTRUKCJA POBRANIA



PROCES REALIZACJI

1.
Pobranie 
próbki 
DNA od 
pacjenta

2.
ANALIZA 
laboratoryjna
7 tygodni

3.
WYNIK
Raport 
i zalecenia
żywieniowe

4.
INDYWIDUALNY 
PLAN ŻYWIENIA 
- wdrożenie


